
3. Niedensteiner Volkstriathlon

Veranstalter : SG 1898 Chattengau (Sparte Triathlon)

Kontakt:

Sebastian Weber (017632535700)

Email: Sebastian_Weber1985@web.de

Veranstaltungsort, Start-Ziel:
Hallenbad Niedenstein , Am Schwimmbad 2 ,34305 Niedenstein

Genehmigung:

Erfolgt durch den HTV

Wettkampfgericht:

Durch HTV Kampfrichter/innen

Zeitplan :
Check in Kinder: 11:00 – 13:00 Uhr
Wettkampfbesprechung Kinder: ca. 13:30 Uhr
Start Kinder: ca 14:00 Uhr nach letztem Zieleinlauf der Volksdistanz
Check In Erwachsene: 07:45 – 10:00 Uhr
Wettkampfbesprechung Erwachsene: ca. 10:00
Uhr
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Start Erwachsene (Volkstriathlon): c a . 10:30 Uhr
Siegerehrung Kinder und Erwachsene : ca. 15Uhr

Die Ausgabe der Startunterlagen erfolgt nur am Wettkampftag!(Ab 7:00Uhr)

Startgeld:
Das Startgeld beträgt:
35€ Erwachsene
10€ Kinder

Leistungen:
Jeder Teilnehmer erhält eine Finisher Medaille und ein Finishershirt
Zielverpflegung: Obst, Iso, alkoholfreies Bier.

Medizinische Versorgung:
1 RTW mit Besatzung und 1 Sanitäter auf Abruf

Startplätze limitiert:
Kinder : 40
Erwachsene : 80

Anmeldung und Bezahlung:

Online unter : my.raceresult.com
Angemeldete Kinder und Jugendliche benötigen eine Einverständniserklärung der
Eltern für die Teilnahme
Die Bezahlung erfolgt durch Lastschrifteinzug über Raceresult

Meldeschluss:
Nach Erreichen der Teilnehmerlimits

Zeitnahme:
Professionelle Zeitnahme durch Raceresult (Einwegtransponder am Fußgelenk)

Sportordnung:
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Der Veranstaltung liegen die aktuellen Wettkampfordnungen der Deutschen
Triathlon Union, sowie Rechts- und Verfahrensordnung und die Disziplinarordnung
zugrunde .Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmer die Wettkampfordnungen,
sowie Rechts- und Verfahrensordung, die Disziplinarordnung und die Bedingungen des
Veranstalters gemäß der Ausschreibung für sich als verbindlich an. Die Teilnehmer
sind eigenverantwortlich für die technische Sicherheit ihrer Ausrüstung.
Es besteht Helmpflicht!

Umzieh- / Duschmöglichkeiten:

im Schwimmbad

Streckenbeschreibung

Schwimmen:

Im Hallenbad
Niedenstein

Kinder: 4 Bahnen Jg 2018/2019
8 Bahnen Jg 2012-2017

Erwachsene/ ab 16J: 20 Bahnen

Die Wassertiefe beträgt im Nichtschwimmerbereich nur 90cm!!!

Volkstriathlon Erw.
ab 16 J

Schnuppertriathlon

Kinder und Jugend

AK Jg 16/17
AK Jg 14/15

AK Jg 12/13

Schnuppertriathlon
Kinder Jg. 2018/2019

Schwimmen 400m 160m 80 m
Radfahren 17km 2,5km 2,5 km
Laufen 5km 1km 400m



Strecke Erwachsene

Radfahren

Ab dem Schwimmbad Richtung Metze und von da runter
nach Kirchberg. Ab hier gilt es die Höhen zurück nach
Wichdorf zu überwinden und in die 2. Runde zu starten.
Das Ende befindet sich wieder am Schwimmbad .Das Rennen
erfolgt im laufenden Verkehr!

Laufen:

Befestigte Waldwege. Leicht abfallende Strecke bis zum
Wendepunkt. Ab hier geht’s wieder rauf zum Schwimmbad.



Strecke Kinder

Radfahren

Ab dem Schwimmbad durch den Wald In Richtung Feldweg Ermetheiser
Straße. Bei 1,25 km geht es am Wendepunkt  zurück Richtung
Schwimmbad.

Laufen  Jg 2018/2019

Ab dem Schwimmbad ,,hinter der AWO“ entlang zum Wendepunkt.
Ab hier wieder zurück ins Ziel.

Laufen Jg 2012-2017

 Ab dem Schwimmbad ,,hinter der AWO“ entlang zum Wendepunkt 1
wieder zurück und am Wendepunkt 2 nochmals zurück zum
Wendepunkt 1 und ab hier zurück bis ins Ziel

Es gilt Windschattenfahrverbot! Die StVO ist einzuhalten !



Zeitstrafen werden auf die Zielzeit addiert.
Für die Schüler und Jugend B ist die max. Ablauflänge von
5,70m bzw. 6,20 m einzuhalten.

Bei den Schülern und Jugend B sind keine Rennräder zugelassen.
In allen Altersklassen ist die Nutzung von Zeitfahrrädern und
Aufliegern untersagt.




